PARACHUTISME B Multiple champion, Paul Grisoni était & Saint-Florentin

Un champion sur |'aérodrome

Pour ses amis pumchuhstes,
c'est « Polo » Dans le
monde du parachutisme,
Paul Grisoni est plusieurs
fois chompion de France,
d'Europe ou du Monde.

e week-end, le centre

de parachutisme de

Chéu, ouvert aux
amateurs et profession-
nels, accueillait un cham-
pion : Paul Grisoni, qui af-
fiche 18.500 sauts & son
compteur. Pour ses amis
paras, c’est « Polo ».

Natif de Marseille, la pas-
sion de « Polo » vient
d'une publicité pour une
boisson gazeuse américai-
ne, avec des parachutistes
qui attirait son attention a
chaque fois qu'il entendait
la musique. L'idée de faire
un saut « pour voir », se
concrétise en effectuant
son service militaire, en
1982, dans’les paras & Pau
et a Nimes.

itaine de 'équi
Sopitains de [iquipe

Avant cela, dés I'age de
onze ans, Paul Grisoni
pratique le judo jusqu’a
26 ans. Les études ne sont
pas sa priorité ; il obtient
un CAP d'électricien mais
reste attiré par le sport. Il
passe plusieurs concours
de recrutement et entre
chez EDF en 1985 et com-
mence le parachutisme,
en 1988, au Luc (83).

Enfin, il s'investit dans
ette discipline et termine
“inquieme du champion-
nat de France en 1991.
année suivante, il est

“arire,

PARAS. Ce week-end, les parachutistes de Sports parachutisme
innovation accueillaient Paul Grisoni, le multiple champion du
monde dans la discipline grande formation.

septieme pour sa premiére
coupe du monde. En 1993,
il obtient le statut de spor-
tif de haut niveau dans la
catégorie « Elite », qu'il
conservera neuf années et
assure la fonction de capi-
taine de I'équipe de Fran-
ce.

Formateur fédéral

Dés lors, Paul Grisoni
s'oriente aussi vers la for-
mation et obtient son bre-
vet d’Etat d'enseignement
sportif deuxiéme degré
parachutiste, formateur de

moniteur PAC (Progres-
sion accompagnée en
chute) et VR (vol relatif, fi-
gure en chute libre). Il est
formateur fédéral des éle-
ves et des moniteurs et
coache I'équipe espoir et
féminine, de 2000 & 2009.
A Argenteuil, il est moni-
teur de la soufflerie et ap-
porte plus de perfection-
nement pour tous dans ce
loisir. C’est aussi le con-
cepteur de la méthode
PAC qui consiste, aprés
préparation, a faire sauter

I'éleve pour son premier
saut en chute de
4.000 métres accompagné
de deux moniteurs.

Sept mois de travail

Coté technique, « Polo »
est aussi I'organisateur du
chiffre 150 formé par des
parachutistes au-dessus
de Nice, lors de I'anniver-
saire des 150 ans de ratta-
chement de la Savoie a la
France. Au final, sept mois
de travail & raison de qua-
tre heures par jour.

Pour autant pour ce
champion, la réussite n'est
pas qu'un facteur chance.
« C'est un mélange de tra-
vail, d'assiduité. Il faut se
donner un objectif et tout
metire en ceuvre pour l'at-
teindre. Il n'y a pas de pla-
ce pour les tricheurs »,

Maurice Dory

INFO PLUS

Palmarés. Vice-champion
du monde de vol relatif &
4 (2006) ; vainqueur de
deux coupes du monde de
vol relatif 6 8 (2002-
2007) ; double champion
d'Europe de vol relatif a 8
(2002-2007) ; quatre fois
médaillé de bronze aux
championnats du monde
(1997-1999-2001-2003) ;
trois records du monde de
grande formation (2002-
2004-2006) ; quatorze fois
champion de France VR4
et VRS de 1998 & 2010.
Médaillé de bronze de la
Jeunesse et Sports en
1997 et médaillé dar-
gent, en 1999.



